AGENDA ;Z ASPTT OMNISPORTS rénovation « maison »

Chantier au club house a la fin de 'année : 'ASPTT football
a mobilise ses jeunes pour reloocker les lieux.
Un rafraichissement a déecouvrir pour celebrer I'annee 2026.

14 anvier 17h =
INFO inscriptions.In- "§
formation sur les ins- 3

criptions, notamment en
ligne. Des rendez-vous

d’information pour les
hénévoles s’occupant
des adhésions sont
programmés chaque 2¢
mercredi du mois. "

14 janvier 18h30 ;
veeux de 'omnisports
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L’ASPTT Pau Pyrénées
vous souhaite une bonne année 2026

du bonheur et du succés... pour nous et pour les autres !

16 janvier
galettes section marche

23 janvier
galettes et réunion sec-
tion montagne

11 février 17h
INFO inscriptions

18 février
comité directeur 18h

11 mars 17h
INFO inscriptions

17 mars 18h30
afterwork
de la Saint Patrick.
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n en révait, 'ASPTT foot

I'a fait ! Notre club house
brille comme un sou neuf,
et comme lhiver il est tout
blanc, tout blanc... Une dizai-
ne de jeunes, soutenus par
des parents et leurs coatchs
sportifs, ont retrousse leurs
manches pour peindre, bri-
coler, lessiver, ranger etc. lIs
ont méme fait les vitres !
Lance par un grand lessivage
le 26 décembre, le chantier
s'est termine le vendredi sui-
vant. Un peu de magonne-
rie, beaucoup d'heures et de
bonne volonte, et il ne man-
que que les rideaux, a venir.
Les charnieres des portes de
placard ont éte changees. A
decouvrir : nouvel aménage-
ment plus cosy de la mezza-

nine -avec canape et tele-,
deux gazinieres -la friteuse
a ete evacuee. Vos casiers
courrier sont au secrétariat. En
principe, carrelage et plafonds
seront refaits dans 'année.
En formation de cartographie
au club house grace a Eric,
les montagnard(e)s ont etre-
ne cet espace renove le di-
manche 4 janvier. Les odeurs
de peinture et de white spirit
flottaient encore dans 'air.
Les occasions ne mangque-
ront pas de découvrir le tra-
vail realise par 'ASPTT foot
bientdt (cf agenda). Immen-
se merci a Vanessa et Ludo
pour cette initiative qui don-
ne un sacreé coup de jeune
a nos vieux locaux. Prenons
tous grand soin du lieu !

Roller Novembre galére mais c’est du passé !
Valse a trois temps pour les créneaux mais tout est bien qui finit bien

Dréle de rentrée a la section roller. En
septembre elle commence la saison
avec un creneau en plus, samedi apres-
midi salle mur a gauche de I'ASPTT.
Mais le 3 novembre, elle se retrouve
avec son creneau du lundi en moins !
A I'heure H -20h15-, les riders se co-
gnent le nez sur une porte cadenassee
au gymnase Clermont. Exit le créneau
« historique », celui ou les moniteurs

diplémes encadrent I'activite, apportant
leur savoir-faire technique pro au grou-
pe et en particulier aux debutants.

Le gymnase Clermont est fermé pour
travaux jusqu'a une date indeterminee.

Cote adhesions, la fermeture a coupé
court & 'élan -il est delicat de reclamer
des fonds & un ASCF (adhérent sans

creneau fixe). A noter que les riders
n'ont pas éete a cours d'idees pour rouler
quand méme : western roller a Maze-
res-Lezons, randos urbaines nocturnes,
et creneau a 'ASPTT le samedi. La ville
de Pau a proposé une solution & la Foi-
re expo. Depuis le 8 décembre, le roller
a son creneau du lundi au Hall d’Aspe.
Un peu plus court qua Clermont mais
tout est bien qui finit bien !
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@ | A couPE...

Vous avez jusqu’au
~ 31 janvier pour venir
a PASPTT (salle de
réunion) décider du
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o
()

%

devenir de vos coupes.
A Certaines prennent la
poussiére depuis des
décennies. Elles parti-
ront a la déchetterie...
Si I'une d’elles revét

a vos yeux une valeur
zzg
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spécifique, venez la
mettre de coté.

Afterwork 17 mars

Vo !
Q

On vous accueillera
dés 18h30 pour I'apéro,
suivi d’une formule a 10€
style refuge : menu unique,
avec plat chaud.
Vous pourrez régler d’avance
par HelloAsso ou sur place
(espéces ou carte bancaire).

Consigne écocup 1€
en fin de soirée, récupére ton
€ ou 1 jeton pour une hois-
son chaude (valeur 1,20€).

Dresscode (... pour joueurs)

SNwy

Ce sera la Saint Patrick,

habhille-toi en vert... ou porte
un tréefle a quatre feuilles sur
la téte, ou a la houtonniére !

Seul impératif, toujours :
s’inscrire au secrétariat.
Il nous est nécessaire
de connaitre le nombre
de convives pour faire
les courses et la cuisine.




B) MONTAGNE
A DANS LAIR DUTEMPS !

MARCHE Trois balades par semaine & des effectifs en hausse

Une randonnée supplémentaire chaque semaine : pari audacieux
mais gagne pour la section marche qui federe plus de 80 adherents. (3

E 3

2 1l ne vous aura pas

" échappé que la montagne
a revétu sa robe d’hiver.
% ATASPTT comme cha-
que année, Eric sensihi-
lise les adhérents

a la recherche de victime
d’avalanches,

une (in)formation pré-

j cieuse avant d’aller
fréquenter les hauteurs

% enneigées.

ne section historique au R &

dynamisme pimpant ? .
Cest la marche ! Depuis
quelques annees, sous I'im-
pulsion engagee de Bernard
Biec, elle a bon pied bon cell.
L'activite bat son plein : trois
sorties par semaine depuis
cette rentrée. Avant les mar-
cheurs se retrouvaient mardi
et/ou jeudi. Desormais ils
peuvent aussi se degour-
dir les jambes ensemble le
lundi. L'ajout d'une 3¢ sor-
tie, s'il fut un pari audacieux
-denigre par certains oiseaux de mauvais augure, predisant
qu'il n'y aurait personne- est un pari gagne. Les trois sorties
hebdomadaires sont suivies et bien suivies !
La section apprehendait un flechissement d'effectifs, mais
tire son épingle du jeu grace a ses nouveaux adherents.
Elle compte 85 pratiquants -comme en 2021-22 et plus
qgu'en 2023-24. Elle propose des sgjours et week-ends
trés prises et participe & chaque moment festif lance par
I'omnisports. Bernard et Sylvie -secrétaire ayant succede
a Viviane Ronciere qui a démeénage vers d'autres cieux-
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a cet automne).

Les séjours et week-ends sont trés appréciés des marcheurs (ici a la Rioj

etaient partie prenante du comite bénevole des 80 ans.
Ceux qui etaient presents le 26 novembre a I'afterwork
se souviennent des bonnes quiches, tartes, autres crépes
et merveilles concoctees par la section. A la marche, on
cultive un bel art de vivre, entre repas au restaurant et
auberges espagnoles, tandis que Mirellle tient les cordons
de la bourse et veille au grain des adhesions.

Merci a cette section dont nous saluons
la stabilité et la bonne humeur.

EN IM GES o CHIFFRES ADHESIONS J
JE vois - 1500 adhésions au 31.12.25 @
uw) GRAND - .&,

b Tennis SuccEs - 680 fem’mes _ . ZOOM
Rituel de fin de trimestre a I’école de tennis : - 475 adhérent(e)s mineuw{(e)s *fk

on joue... et on goiite ! Mamans et hénévoles
apportent hoisso

RS,

- 30% de pratiquant(e)s en en chiffres
compétition. )

. 7 1737€

EZ) Paiements des cotisations

ns, gateaux maison et hon-

A payé 0.00 € sur 1737.00 €

L’ASPTT Pau Pyrénées
vous souhaite une bonne année 2026

du bonheur et du succés... pour nous et pour les autres !

hons. C’était le 17 décembre au club house...
avant la rénovation (cf page précédente).

Activité pratiquée

Montagne-

@ Modifi

Escalade
« FEME # Chang
« Loisir
« FEME(ski)
« Licence

B Bulleti

Clement DOMINGO

Numeéro de licence : 410505183

événementielle

" e lahienvenue
cu jyons Vo>~ en 2026

5 Note: paye
E-mail : press@saxx.fr &

0 1737 € telle est la somme

STREET WORKOUT Street cherche salle désespérément | g restant die par Clément

Domingo a ’ASPTT mon-

Le 23 novembre se
déroulait a Agen, le
challenge double mixte

honneur : la doublette
Estevés Véronigue-Este-
vés Joaquim terminent a
une honorable 13¢ place.
A Pau participaient a la
ligue doublette : Cardone
Laétitia - Cardone Lau-
rent qui prennent la 12¢
place. Apres la tréve de
Noél, reprise a Pau le 11
janvier avec le challenge
promotion et le 18 jan-
vier avec le championnat
individuel honneur.
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envol. L'activite connait un trés fort essor
sur le continent américain. « Au Mexique,
des salles privees s'ouvrent et c'est seu-
lement le debut du mouvement » estime
Stephane Capela, responsable de l'acti-
vite.  Sur 'agglo paloise, il existe une aire
de street extérieure (a Billere), et un seul
lieu d'activite indoor... la salle de muscu-
lation du complexe Jean Mermoz. Or cette
salle ne peut guere accueillir que quatre &
Six pratiquants en méme temps.

gté contrainte de limiter & 15 son nombre
d'adhérents -et encore n'ont-ils pas tous
leur entrainement en méme temps- alors
gu'elle pourrait en fedérer le double ou le
triple. Dés la mi-septembre, I'effectif était
au max et Stephane refusait du monde.
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@ 'ASPTT Pau street workout a pris son  Faute de place, I'ASPTT street workout a

Initice au printemps 2025, la quéte d’une
salle plus spacieuse sur I'agglo se pour-
suivra jusqu'a ce que le précieux graal -un
espace adapté a la demande- soit atteint.

tagne selon son profil dans
'@ Adhérons. Cette adhésion
£« pirate » aux données far-
felues (tarifs, coordonnées)
v, futcréée le 10 décembre
7 par un hacker, mais -ouf !-
,  un « gentil » hacker -ou
@ hacker éthique-,le méme
@/)} qui s’exprima au sujet de
“}ﬁ la cyberattaque a la Poste.
%3‘ Ladhésion a été supprimée
@~ parla FSASPTT et les co-
des d’acces changés. Plus

“m de peur que de mal.
iép
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