
ASPTT OMNISPORTS Petit vent de jeunesse au club house
Très belle ambiance pour le 1er afterwork de 2025 qui a rassemblé une quarantaine de 
personnes le 26 mars. Notre club house a accueilli des groupes des ASPTT montagne, 

marche, tennis, pétanque, golf etc. Merci aux 
fidèles qui honorent ce rendez-vous convivial 
du soir. Habituées de notre happy hour, ces 
sections ont été rejointes par la récente ASPTT 
street workout dont les deux sportives et les 
sept sportifs ont insufflé un joli vent de jeu-
nesse dans notre « vieux » foyer !

réuni au complexe 
de pelote de Pau 
les clubs de cheer 
de Nouvelle Aqui-
taine avec près de 
2000 personnes : 
athlètes, familles et 

spectateurs. Elle a permis à nos équipes minime, junior 
et senior de brillamment se qualifier. A louer l’ambiance 
chaleureuse, bon enfant et en tout point respectueuse 
des concurrents conformément aux valeurs du sport. Pour 
rappel les jeunes athlètes s’envoleront aux USA le 21 avril 
et affronteront les meilleures équipes internationales. Vous 
pouvez les aider en participant à leur cagnotte (lien page 
d’accueil de notre site : pau.asptt.com).

Danse basque
Si vous voulez faire 

vos emplettes, acheter 
de bons produits… 
et en même temps 

regarder et applaudir 
des danseurs 

(et pourquoi pas danser 
vous-mêmes ?), 

rendez-vous le 12 avril 
à Billère place Jules 
Gois avenue du Ton-
kin. Lors du marché, 

l’ASPTT danse basque 
s’installe au kiosque 

et propose un bal en fin 
de matinée (11-13h), 

pour s’initier, 
se renseigner ou pour 

le simple plaisir 
des oreilles et des yeux !

ROCK DanseS 
de salon

Le stage trimestriel 
de l’ASPTT danses 
de salon aura lieu 

le 15 juin à l’ASPTT 
(19h-21h). Ce rendez-
vous toujours apprécié 

des adhérent(e)s et 
de leurs conjoint(e)s… 
est ouvert à tou(te)s 
sans nécessité d’être 

adhérent(e) 
de la section danse. 

Si vous êtes 
intéressé(e), 

contactez Ghislaine 
pour vous inscrire 
au 06 49 56 89 28. 
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Le dimanche 30 janvier étaient organisées par l’ASPTT Fi-
recheerleaders les sélections régionales pour le champion-
nat de France prévu les 10 et 11 mai à la Roche-sur-Yon. 
Imposante manifestation organisée à la perfection ayant 

ASPTT OMNISPORTS  
Billère avec nous à l’assemblée générale
L’assemblée générale ordinaire s’est déroulée le 15 
mars dans la salle multiactivité en présence de re-
présentants de chaque section. Les rapports moral, 
d’activités et financier ont été adoptés à l’unanimité. 
Nous saluons la forte présence de la mairie de Billè-
re en les personnes de deux élus : Frédérick Ma-
zodier, du service des sports… et Monsieur le maire 
Arnaud Jacottin lui-même. Merci pour leur soutien. 
Notre président Jean-Marie Fert a attiré l’attention 
sur la nécessité d’un renouveau des instances di-
rigeantes à l’horizon 2028, le Comité directeur 
élu en novembre pour 4 ans comptant peu de 
nouveaux membres. Point positif, nous avons « 
gagné » près de 300 adhérents en deux sai-
sons :1477 adhésions à la saison 23-24, une 
hausse signifiante (+ 157 adhésions par rapport 

à 22-23) qui se poursuit en 24-25 avec 1 609 
adhésions dont 29% souscrites par des mineurs.

MONTAGNE
Exit la neige, change-
ment de saison oblige, 

l’ASPTT montagne 
se réunira le 28 avril 
pour mettre en place 

son programme 
de sorties de juin 

    à novembre. 
En Nouvelle Aquitaine, 
l’édition de printemps 

du festival de films 
Montagne en scène 

tourne sur grand écran 
tout le mois d’avril ; le 
14 à Pau (CGR Univer-
sité), le 15 à Biarritz, le 
16 à Bayonne, les 17 & 

18 à Bordeaux…

ASPTT FIRECHEERLEADERS

Qualifiées haut-la-main pour le championnat de France

Zoom 
en chiffres
977adhérents pratiquent leur 
activité à l’extérieur du complexe Jean 
Mermoz. Pour eux, l’ASPTT sise avenue 
de Lons à Billère, c’est le club house 
et la salle de réunion. Ils représentent 

61% des adhérents et 13 
sections (aquagym, bowling, cheerleading, 
course à pied, rock danses de salon, golf, 
marche, montagne, natation, roller, rugby, 
ski et yoga). Parmi les 39% qui restent 
soit 631 adhérents, 416 pratiquent en 
partie à l’ASPTT et en partie ailleurs (autres 
gymnases et complexes sportifs de Pau 
ou Billère), et ils sont 215 à pratiquer 
exclusivement dans les murs de l’ASPTT.



STREET WORKOUT &… BUBBLE FOOT
Inédit : en chair, en os et en bulle !

Attention, c’est une première : les terrains de foot du complexe Jean 
Mermoz accueilleront un match de… bubble foot le samedi 25 avril. Le 

bubble foot quezaco ? Eh bien c’est du foot comme dit le nom, et aussi 
du bubble… comme dit aussi le nom ! Bref : ça consiste à jouer dans une 
bulle dont seuls les pieds dépassent. Si cela vous intrigue, vous pouvez 
regarder photos et démos sur Internet mais à l’ASPTT on a mieux à vous 
proposer : venez suivre le match en direct, voir courir les joueurs… en chair, 
en os et en bulle ! L’animation est initiée et encadrée par un des bénévoles 
de l’ASPTT Street workout pour ses étudiants. Et le spectacle est gratuit.

Connaissez-vous le wexball, le spi-
keball ? Non ? Le jeu de Kubb 

peut-être ? Le disc-golf ? A moins 
que ce ne soit le mölkky qui n’ait plus 
de secret pour vous ? Vous n’avez 
jamais pratiqué ces activités ? Vous 
êtes une sportive curieuse de nouvel-
les expériences ? 
Mesdames, l’ASPTT régionale vous 
offre une occasion en or de décou-
vrir ces multiples pratiques, toutes au 

Football 
Tournoi de pétanque, 

tirage au sort 
de la tombola : 
le 13 avril sera 

une journée riche 
en action et émotion 

pour l’ASPTT football. 
Les deux manifesta-
tions ont vocation 

à récolter des fonds 
pour aider les U15 

à payer leur voyage à 
Barcelone début juin. 
Ils iront en Espagne 
disputer un tournoi 

international. 
Une cagnotte est 
en ligne pour leur 

donner un petit coup 
de pouce (lien en page 
d’accueil de notre site 

internet pau.asptt.
com).  Autre date clé 

pour le football, 
un tournoi a casa 

cette fois (à la mai-
son) : les 26 et 27 

avril, les jeunes 
joueront à l’ASPTT.

« Il nous faudrait un autre créneau… ou une 
autre salle » constate Ismaël Juhoor. Le res-
ponsable du roller refuse des inscriptions faute 
d’espace. L’activité qui se déroule au gymnase 
Clermont (Pau) lundi soir comptait 23 adhérents 
en 2021-2022, aujourd’hui ils sont… 41. Autant 
dire un casse-tête pour la sécurité, si tous sont 
présents en même temps, avec les paramètres 
variables… et parfois incontrôlés que sont la 
vitesse et les trajectoires. « Le risque de colli-
sion s’accentue avec le nombre de pratiquants 

ROLLER : A L’HONNEUR ET A L’ETROIT La section qui roule refuse du monde pour éviter les collisions !
dans le même espace. Nous avons atteint la 
limite. » analyse Ismaël qui estime le groupe 
trop nombreux par rapport aux conditions de 
pratique. L’ASPTT roller pratique en extérieur 
aux beaux jours en plaine ou en ville… et en 
intérieur toute l’année. Comme pour les grim-
peurs, avoir un espace et un créneau intérieur 
permet aux pratiquants de s’entraîner l’hiver et 
de maintenir -ou d’optimiser- leur niveau par la 
continuité de séances hebdomadaires au sec 
et à l’abri des intempéries. Grâce à sa régu-

Bowling Résultats en forme de podium
Mars intense pour no-

tre ASPTT bowling qui 
se réembarque dans le feu 
des compétitions, avec des 
résultats très prometteurs. 
La doublette Lauriane Car-

done et Laurent Cardone a terminé 3e au classement de la 
Ligue de Pau (12, 19 et 26 mars). Beau classement aussi 
au championnat individuel honneur dames et hommes dont 
la phase départementale s’est joué le 23 mars. 
Côté femmes, Lauriane Cardone est 1re et Laëtitia Cardone 
3e. Elles sont qualifiées pour la phase district qui aura lieu 
le 22 juin dans le tout nouveau bowling d’Yzosse près de 
Dax qui ouvrira ses portes prochainement (d’ici mai). Côté 
hommes, Désiré Hervo s’est classé 2e, Joaquim Estèves 3e. 
Tous deux sont qualifiés, ainsi que Jacques Arrault, pour la 
phase district le 22 juin à Agen. Félicitations !

ASPTT COMITE REGIONAL NOUVELLE AQUITAINE Allez les femmes : encore et en sport !

ASPTT OMNISPORTS COMITE DIRECTEUR

menu des prochaines Rencontres fé-
minines. Principe simple : vous sé-
journez à Casteljaloux du vendredi 27 
juin à 18h au dimanche 29 à midi… 
et en plus de vous initier à ces jeux, 
vous pourrez suivant votre bon vou-
loir faire une randonnée en forêt, des 
sports aquatiques -ou vous prélasser 
dans les bains de Casteljaloux-, ou 
rendre une visite gourmande à un ar-
tisan fabricant des tourtières… miam, il 

TOMBOLA

TOMBOLA

13 avril 2025 à 16h30

13 avril 2025 à 16h30

LELE  PROJET :PROJET :  

VOYAGE DE FIN D’ANNEE POUR LES U15 REGION A BARCELONEVOYAGE DE FIN D’ANNEE POUR LES U15 REGION A BARCELONE

ASPTT PAU
FOOTALL

TIRAGE AU SORT 

LES LOTS 

2€ LE TICKET
29 AVENUE DE LONS 64140 BILLERE

PAU FC / 
SECTION PALOISE

SOINS

BOWLING / 
TRAMPOLINE PARK

CONFISERIES

BON CADEAUX

REPAS 
AU RESTAURANT

Jusqu’au 20 avril 2025 pour récupérer les lots

y en aura pour tous les goûts ! 115 
euros (activités, hébergement et re-
pas compris) pour les licenciées AS-
PTT Premium de Nouvelle Aquitaine. 
Inscrivez-vous vite, places limitées 
(50 max). Renseignements auprès de 
Vincent Ferre : 06 89 31 97 06 ou 
vferre@asptt.com. 
Pour un éventuel covoiturage de Pau, 
vous pouvez contacter Marie-Pierre à 
l’ASPTT Pau Pyrénées.

larité, la section roller trace sa route, participe 
à des challenges renommés (semi-marathon 
Lourdes-Tarbes), et forme des moniteurs pro-
fessionnels. Elle demandera deux créneaux à 
la rentrée. Ce qui permettrait de répartir les ad-
hérents en 2 groupes de 25 personnes maxi-
mum. « Je continuerai l’entraînement du lundi 
mais je ne pourrai pas être présent deux soirs 
par semaine. Il faudra un autre encadrant di-
plômé qui s’engagera à assurer un entraîne-
ment hebdomadaire. » précise Ismaël. 

« On avance ! » 
Réunion fructueuse le 9 avril  : pour la 2e fois étaient 

conviés à participer aux débats du Comité directeur 
les responsables de section et bénévoles engagés ex-
térieurs non élus. Une douzaine d’entre eux ont honoré 
l’invitation... ce qui amène une dynamique importante et 
féconde. Le plan de développement 2024-2028 a été 
présenté ; chaque section si elle le souhaite peut décliner 
son propre projet pour le futur. 
Un comité d’organisation pour la célébration de nos 80 ans 
s’est constitué, fort de 8 membres bénévoles très motivés. 
L’événement aura lieu le 4 octobre 2025. « On avance ! » 
s’est réjoui le président Jean-Marie Fert. La question du 
club inclusif a aussi été débattu, avec des 
développements dont nous vous parlerons 
ultérieurement. Merci à tous pour votre énergie !


