
Le M   G 2025  

       juillet - août - septembre
Aquagym

Badminton

Basketball

Bowling

Cheerleading

Course à pied

Danse Basque

Rock & Danses de Salon

Football

GolF
Gymnastique

KIDISPORTS

Marche

Montagne Escalade

Natation

Pelote Basque

Pétanque
Roller
Rugby

SKI DE PISTE

STREET WORKOUT
Squash

SYSTEMA

TaïCHI CHUAN
Tennis

Volleyball
Yoga

Zumba 

Cardio HIIT

Postural ball

Bodyart

         

ASPTT FOOTBALL Très belles ambiances et finales

Zoom en chiffres
44 bénévoles ont déclaré des frais kilomètriques 2024 leur donnant droit à une réduction fiscale. 

Cela représente plus de 90 000 kilomètres soit l’équivalent d’un montant de 59 426 €.

Tennis
L’école est finie ! 

Un goûter à l’extérieur, 
à côté de leur court, 
a clôturé la saison 

pour nos 19 jeunes qui 
ont suivi leur dernier 
cours sous la houlette 
de Xavier le 11 juin.

SOIREE DES SPORTIFS PALOIS

Joyeuse ambiance au Jaï Alaï le12 juin : les sportifs palois 
mis à l’honneur par l’OMS étaient présents en nombre… 

parmi eux nos petites athlètes des Fire cheerleaders (les mi-
nimes) ont reçu un trophée pour leur titre de vice-championnes de France 2025. 
L’ASPTT badminton était aussi de la fête et deux bénévoles ont été récompensés. 
Comme le hasard fait bien les choses, le 1er prix de la tombola, un jambon de Bayon-
ne entier, a été remporté par une adhérente du badminton. Miam ! Bon appétit !

Riche printemps pour 
l’ASPTT football, beau-

coup de catégories ont at-
teint le stade de la finale ! 
Grâce à la réussite de 
la tombola et du tournoi 
de pétanque organisés 

par leur section, les U15 
région viennent de disputer 

une compétition européenne à Barcelone le week-end du 
7 juin et ont fièrement représenté l’ASPTT en Espagne : ils 
ont battu les équipes belge, suédoise et autre… jusqu’à la 
finale qui les a mis aux prises avec une équipe italienne 
bien performante… ils ont perdu au tir au but. 
Finalistes, les U9 ont connu le même sort « a casa », lors 
du tournoi des 17 et 18 mai qui s’est déroulé au stade Jean 
Mermoz dans une ambiance joyeuse et bon enfant (photos). 
Et les U11 ne sont pas en reste, ils ont eux aussi connu 
l’expérience de l’échec en finale. La section foot ouvrira à la 
rentrée des catégories U16 et U17... sur un terrain qui devrait 
prochainement être « relifté ».

Natation
Sortie de fin d’année pour 

nos nageurs en herbe : le 15 juin, 
une trentaine de gamins accom-

pagnés de six encadrants (photo) 
se sont essayé à l’accrobranches 

dans la Forêt des Vert’tiges 
(domaine de Sers), troquant 

les plaisirs de l’eau contre ceux 
du vide et d’un océan de vert. 

Une réussite ! L’ASPTT natation 
tiendra son AG le 25 juin à 18h30 

(salle du bas de l’ASPTT)

Agenda juin 25

20 & 21 juin 
portes ouvertes et 

séances d’essai des Fire 
cheerleaders à l’Institut 
St Dominique (vendredi, 
minimes) et au gymnase 
J. d’Albret (samedi, ca-
dettes, juniors, seniors).

23 juin 17h 
coup d’envoi du tournoi 
de pelote dans la salle 
mur à gauche jusqu’au 
20 juillet. Il rassemble 
56 équipes et tous les 

horaires sont complets !

24 juin 17h30
5e réunion du C80, 

autrement dit comité 
d’organisation du 80e 
anniversaire de l’AS-

PTT. Réunion ouverte : 
responsables de section, 
bénévoles actifs, vous 
pouvez nous rejoindre, 
pour vous informer ou 

proposer des idées.

24 juin 18h30
afterwork de l’été ! 

Rendez-vous à partir de 
18h30 au club house, 1er 
verre offert (avec caca-

huètes et chips). Ensuite 
vous consommez à votre 

guise, selon vos goûts 
et/ou votre porte-mon-
naie. Petit rappel : pré-
voyez la monnaie, nous 

ne prenons toujours pas 
la carte. Pour fêter l’été, 
nous proposerons une 
formule différente de 
d’habitude. Dites-nous 

par @ si vous venez et à 
combien de personnes, 

afin que nous com-
mandions les denrées. 
Cerise sur le gâteau de 
l’afterwork, des joueurs 
de pelote extérieurs à 

l’ASPTT pourraient bien 
se joindre à nous… car 
le fameux tournoi aura 

commencé la veille. 



Il est là, arrivé début juin… après pres-
que un an de cogitations, pourparlers, 
essais : le tee-shirt des joueurs de l’AS-
PTT volleyball est prêt à être porté. 
Certains, nominatifs, seront vendus aux 
joueurs concernés. D’autres, anonymes 
et affichant dans le dos les mots « AS-
PTT Pau » seront prêtés aux joueurs. 
Particularité des temps modernes, la 
section a eu recours à l’IA pour affiner 
son visuel. « On lui a demandé de nous 
proposer plusieurs variantes et design 

Agenda 
DE LA RENTREE 

06 septembre 
portes ouvertes 

de l’ASPTT, à partir de 
14h salle mur à gauche. 
Informations, préins-
criptions, inscriptions.

13 septembre 
forum des associations 
à la Foire expo de Pau, 

toute la journée. 
Fête des associations à 
Billère à partir de 14h. 
L’ASPTT sera présente 
sur les 2 manifestations.

22 septembre 
Lancement de l’appli 

MOOVA (licenciés 
Premium) : programme 

sport-nutrition-bien-
être, activités, on vous 
en dit plus à la rentrée.

04 octobre
notre ASPTT va fêter 
ses 80 ans au stade 

Jean Mermoz. 
Rétrospective, 

animations sportives, 
musicales et festives. 

Foodtruck, jeux, 
challenge, tombola 
(à gagner des bons 
d’achat Décathlon), 
repas du soir animé 
par l’ASPTT rock 
danses de salon.

Taïchi... c’est fini ! La section taïchi chuan, qui effectuait 
ses souples et rondes circonvolutions dans la salle de squash, 
quitte l’ASPTT. Merci à Jean-Luc qui a animé le groupe avec 
un calme insubmersible, caustique et passionné, ainsi qu’à 
Michel et Viviane. Jean-Luc encadrait aussi une session à 
Denguin où l’activité rencontre un tel succès qu’il ouvre un 2e 
créneau à la rentrée. Or consacrer trois soirs par semaine à 
l’encadrement bénévole en plus d’une vie professionnelle et d’une vie de couple n’est pas 
chose simple… Nombre de bénévoles doivent connaître ce cas de conscience. Jean-Luc 
fait le choix de préserver son équilibre : 2 soirées mais sans 3... et le taïchi à l’ASPTT, c’est 
fini. Décision annoncée au repas de fin d’année au restaurant La Ruse le 6 juin (photo).

PETANQUE
Après avoir reçu six équipes le matin et six équipes 
l’après-midi en tournoi le 3 juin lors de la semaine 
du championnat des 

clubs, l’ASPTT pétan-
que s’est rendue au cham-

pionnat départemental des 
clubs vétérans le 11 juin, en 
deux équipes, l’une jouant 
à Lestelle-Bétharram (pho-
tos) et l’autre à Biarritz. 

Montagne
Au pied du mur !

Chek up d’été pour 
l’ASPTT montagne 

qui prévoit des sorties 
mêlant rando et via 

ferrata. Sous l’œil qua-
lifié d’Eric Campagne, 

responsable de l’escalade, 
chacun y est allé 

de son baudrier, de son 
système d’assurage. 

Vérification du matériel 
faite, on vaquait aux 

occupations de son choix, 
discuter ou s’essayer à 

la grimpe (toujours sous 
l’œil, et avec l’assurage 

qualifié d’Eric et d’Anita). 
Initiation qui confirme 
la maxime suivante : 

avoir le pied montagnard 
est une chose, avoir 
le pied montagnard 

à la verticale dans le vide 
en est une autre !

Entre deux compétitions, elles n’ont pas 
trop eu le temps de souffler : à peine 

revenues des Etats-Unis, les Firecheerlea-
ders sont parties pour le Championnat de 
France… et le mois de juin n’a pas été plus 
calme. A croire qu’au printemps, le Béarn 
n’est qu’un camp de base pour nos jeu-
nes athlètes. Elles ont raflé deux médailles 
de bronze au Championnat de France à la 
Roche-sur-Yon les 10 et 11 mai, catégorie 
minimes et seniors -les seniors sont qua-
lifiées pour le Championnat du monde ICC 
2026. Des résultats qui consolent car côté 
juniors, nos Fire Cheerleaders n’ont pas pu, 
malgré un très bon début de routine, finir de 
relever le défi de la compétition nationale 

à cause d’une blessure. Même si elles ne 
pouvaient pas concourir, elles sont repar-
ties en soutien avec le reste de l’équipe 
pour la compétition européenne ECC qui 
s’est déroulée les 7 et 8 juin en Allemagne 
à Bottrop. Enfin les minimes et cadettes 
étaient à Brive-la-Gaillarde le 14 juin : les 
minimes ont fini 1ères sur 9 équipes et les 
cadettes 1ères aussi (sur 15 équipes). Cet-
te double performance met du baume au 
cœur et rebooste la motivation des troupes 
malgré la série « noire » traversée par les 
juniors qui ont joué de malchance (3 ados 
blessées et un malaise).
Portes ouvertes Fire Cheerleaders : 
cf agenda au recto.

FIRE CHEERLEADERS

Quatre médailles & quelques revers

VOLLEYBALL Habillés pour l’été !

autour du logo  » développe le respon-
sable du volley Stéphane Falanchère. 
Les tee-shirt ont été fabriqués par Ozbal, 
marque française de vêtements sportifs, 
selon un procédé d’impression durable ; 
le visuel n’est pas « collé » sur le tissu 
mais en quelque sorte imprimé dedans.

Bowling
Encore un podium pour 
l’ASPTT bowling, 3e au 
championnat des clubs 

promotion (photo). 

La finale district du 
championnat individuel 
honneur se déroulera 

le 22 juin à Agen ; 
Joaquim Estevès et 

Désiré Hervo sont quali-
fiés pour cette finale.


