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TENNIS et... dolce vita !

Victoire de l’ASPTT tennis sur son terrain, 
contre Dax lors de la rencontre du 4 avril. 
Les joueurs palois ont gagné les 3 matches 
en simple soit 3 points… et perdu le match 
en double (2 points). Les matches ont été 
suivis d’un repas gastronomique aux sa-
veurs du Sud, concocté par Gilles Mousnier, 
trésorier gourmet et cuisinier hors pair. 
Inspiration corse, menu complet. Entrée : 
miam ! Plat : miam !! Dessert : miam !!!

DES CHIFFRES 
& DES DATES 

ASPTT Info administrative : 
le 21 mai sera le jour J 

des élections pour 
le Comité Régional de 

l’ASPTT Nouvelle Aquitaine.

Rugby
Vendredi 21 juin, 
le RC Bal tiendra 

son AG ordinaire à 19h 
au stade Georges Hugot, 

rue du Puymorens à Billère
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C’est lancé ! Il a rassemblé 85 joueurs l’an 
passé : le rendez-vous très prisé du tournoi de 
pelote basque revient, du 24 juin au 19 juillet. 
Inscriptions jusqu’au 08 juin (nombre de places 
limitées) à l’ASPTT Pau Pyrénées. Inscriptions 
2e & 4e séries par @ moneyjac64@gmail.com 
(06 46 11 15 04). 3e série & féminine par @ 
jeanbernard.irigoin@orange.fr (06 32 86 04 73).
Formulaires disponibles à l’ASPTT Pau Pyrénées 

29 av. de Lons, à BILLERE.

30€ 
par équipe 

dont 4€ de licence 
événementielle

ouvert à tous

Conditions spéciales 
pour les adhérents 

de l’ASPTT pelote basque. 

Rock 
& danses 
de salon 

Vendredi 7 juin 
à 18h pour les 

adhérents, AG suivie 
d’une auberge espagnole 
et d’une soirée dansante 

au Pau Canoë Kayak Club 
Universitaire (Jurançon).
Dimanche 9 juin de 15h 

à 19h, après-midi dansant 
à la Guinguette de Billère 
rue de la gravière. Entrée 
gratuite et ouverte à tous. 

Boissons et gâteaux en 
vente sur place.

Vendredi 28 juin à 20h, 
repas dansant à l’Amandier 

(Morlaàs). Ouvert à tous. 
28€ pour les adhérents
32€ pour les extérieurs.

Zoom en chiffres

 80 000€

c’est la somme des frais 
kilomètriques 

& déplacements déductibles d’impôts 
engagés par les bénévoles 
de l’ASPTT Pau Pyrénées 

toutes sections confondues en 2023.

   PELoTE bASquE 
Tournoi annuel, vite, on s’inscrit !



PARoLES, 
PARoLES...

   Qui a dit  ?« Le sport 
est bien affaire 
de frissons »

Agenda omnisports
Nous vous attendons pour 

l’afterwork bimestriel (lire 
page 4/5) au club house 

le mercredi 15 mai. 
Nos olympiades se déroule-
ront le samedi 15 juin, à noter 

sur vos agendas (p.3). Les 
portes ouvertes de la rentrée 

auront lieu le 7 septembre 
et le forum des associations  

de Pau le 14 septembre.
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Cocoa beach & championnats !

P
artie à Orlando (USA) pour aller se mesu-
rer aux meilleurs teams mondiaux, l’équipe 
senior Firecheerleaders a suivi des en-

traînements intensifs -dont certains à la plage- 
jusqu’aux jours J des championnats les 28 et 29 
avril. Championne de France en 2023, médaillée 
de bronze aux championnats d’Europe, l’équipe 
participait à la compétition en catégorie International 

Global 6. Expérience formatrice pour 
les athlètes faisant partie des 3 
équipes françaises qualifiées 
pour représenter l’Hexagone. 
Sans surprise les grand(e)s 
gagnant(e)s des championnats 

sont anglaises, américaines et 
canadiennes, suprématie historique 

p e u t - être liée à l’histoire même de la discipline.      

Football 
Calendrier riche 
ce printemps pour nos jeunes. 
Tournoi U9 « à la maison » 
à l’ASPTT le 5 mai ; USJ Cup 
Unikalo les 18 et 19 mai à Bor-
deaux, pour les U14 ; tournoi 
U11 & U13 à l’ASPTT les 22 
et 23 juin. Retour en images 
sur quelques victoires d’avril.

bowling

I
l est une « petite » section 
unie qui se démène sans 
faire de bruit -du moins pas 

dans les locaux de l’ASPTT. 
Elle est de toutes les compétitions, par exem-
ple : la triplette Véronique Estevès-Joaquim Es-
tevès et Désiré Hervo s’entraîne pour s’en aller 
représenter la section bowling au Challenge In-
ter-Asptt de bowling à Rouen les 18, 19 et 20 
mai. Pas moins de sept ASPTT (Rouen, Nantes, 
Paris, Limoges, Angers et Chartres) seront pré-
sentes pour disputer ce challenge.

Autre voyage dans les cartons, à Reims cette 
fois : se classant 4ème (à 175 de moyenne) au 
Championnat de France individuel seniors+ à 
Bayonne, Désiré Hervo s’est qualifié pour la fi-
nale nationale le 16 juin.
Grosse journée également le 23 juin : Véro-
nique et Laëtitia seront à Bergerac, qualifiées 
pour la phase régionale du Championnat indivi-
duel honneur. En phase départementale à Pau, 
Véronique Estevès s’est classée 1ère et Laëtitia 
Cardone 3ème. On note chez les dames deux 
autres classements honorables : Lauriane Car-
done 4ème et Valérie Hervo 5ème.  
Chez les hommes, Désiré Hervo a terminé 5ème, 
Joaquim Estevès 7ème et Laurent Cardone 23ème. 
Désiré et Joaquim sont qualifiés pour la phase 
district à bordeaux le 23 juin.

AFTERWORK DE L’ASPTT  
18-22h 1

er
 verre, chips, cacahuètes : offerts ! 

 

 

Venez  
     discuter 

boire un verre 

     grignoter 

  partager  

un moment 

de convivialité 

 

au plaisir  
de se 

retrouver ! 
 

 

Petite restauration 

Petits prix associatifs 



Connaissez-vous le street workout ? Littéralement 
« entraînement de rue », ce mélange de gym-
nastique et musculation sur mobilier urbain nous 
vient de New York City depuis 2008. Mêlant figu-

res de force, de souplesse, d’équilibre et d’agilité, 
l’activité se pratique pour l’essentiel en extérieur.
Savez-vous que notre ASPTT Pau Pyrénées est la 
seule association du Béarn à proposer une acti-
vité de street workout ? Sous la houlette de Mi-
chaël Soca, l’activité démarre et va se déployer.
Savez-vous qu’il existe un championnat de Fran-
ce de street workout ? La fédération française de 
street workout freestyle a récemment vu le jour 
et organise en 2024 pour la 2e fois des cham-
pionnats. Les qualifications régionales Nouvelle 
Aquitaine auront lieu le 25 mai à La Rochelle. 
Les 3 meilleurs hommes et les 2 meilleures fem-
mes représenteront la région lors de la finale en 
septembre en Ile-de-France. 

Il était une fois...
Laure Manaudou

Avec ses 127 médailles dont 86 
en or, elle est l’une des person-
nalités sportives françaises les 
plus populaires dans l’Hexagone 
et à l’international. 
Il y a vingt ans, la nageuse Laure Manau-
dou illustrait avec panache du haut de ses 
17 ans l’adage selon lequel « aux âmes 
bien nées la valeur n’attend pas le nombre 
des années ». Elle remportait 3 médailles 
aux Jeux Olympiques d’Athènes de 2004, 
l’or au 400 mètres nage libre, l’argent au 
800 mètres nage libre et le bronze aux 
100 mètres dos. Cette même année 2004, 
aux Championnats d’Europe de Madrid, 
elle « raflait » 3 médailles d’or ! 
En 2024, retour de Laure à Athènes ; l’an-

cienne nageuse 
avait mission de 
relayer et porter 
la flamme olym-
pique allumée le 
16 avril, qui en-
tame son périple 
de 5000 kilomè-
tres jusqu’à Paris.

Le 15 juin : 
nos olympiades ! 

Nous lançons un appel 
à toutes les sections 
pour animer une après-midi 
de jeux sportifs, ateliers, 
démonstrations et découvertes. 
Contactez Jean-Michel 
au secrétariat pour en savoir 
plus et proposer vos idées ! 
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TouT 
NouVEAu 

TouT bEAu !

4 nouvelles sections dans une 
ASPTT, ce n’est pas rien ! 

Les activités KidiSports, 
Systema, Street workout et 

Taïchi Chuan sont ouvertes ; 
pour se faire connaître, 

elles ont besoin de communi-
cation et du soutien de tous, 

ne serait-que pour faire savoir 
qu’elles existent ! N’hésitez pas 

à en parler autour de vous ; 
le bouche-à-oreilles est le plus 
puissant des médias. L’ASPTT 
remercie les bénévoles qui se 

lancent dans ces activités 
et souhaite mettre en place un 

plan d’aide spécifique 
au démarrage des 4 sections.

Street workout. LE SAVIEZ-VouS ?
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15 juin 14-18h avec votre Asptt Omnisports
29 avenue de Lons - 64 140 BILLERE - 05 59 32 66 80

       Venez découvrir 
de nouvelles activités, jouer        

relever des défis
         vous amuser 

                 

                                         ... Et trouvez sport 
          à votre pied !Ateliers - Je

ux - Buvette

Participation libre 

à partir de 1€



L
e 19 mars dernier, nous avons ouvert le bar 
de 18h à 22h, pour une soirée conviviale 
à J – 2 du printemps et J + 2 de la Saint-

Patrick… mais sans musique irlandaise ! Quelque 
70 personnes ont honoré ce petit temps hors du 
temps au cours de retrouvailles informelles. 
L’ambiance était à la fête. La douceur du climat 
aidant en cette soirée déjà printanière, on a vu 
bien des convives prendre leurs quartiers sur les 

marches de l’escalier extérieur, assis à même le 
béton leur assiette sur les genoux ! Merci à tous 
pour votre présence à cette première. Nous vous 
attendons à l’Afterwork de l’ASPTT, le mercredi 
15 mai de 18h à 22h au club house. Tirant les 
leçons de la version à vue de mars (attaque!), 
le tandem du secrétariat qui mute en tandem 
barman barwoman (Jean-Michel et Marie-Pier-
re) s’engage à ce qu’il y ait assez de rosé et 
de bière. Et nous aimerions un petit coup de 
main, faites-vous connaître auprès de nous si 
vous êtes prêts à nous seconder pendant une 
vingtaine de minutes dans la soirée. Comme le 
19 mars, 1er verre et grignotage offert. Merci de 
prévenir de votre venue au plus tard le 13 mai 
par @ secretariat.pau@asptt.com
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longtemps, le sujet a été 
voté à l’AG. Les moins 
de 16 ans qui versaient 
10€ en droit d’accès 
à l’Omnisports seront 
exonérés de frais d’adhé-
sion à la rentrée 2024
  

Droit de club 
ASPTT omniSports
saison 24-25 :
gratuité 
pour les mineurs

La gratuité est étendue 
aux mineurs. Les jeunes 
restent redevables 
des licences ASPTT 
et délégataire pour les 
compétiteurs, ainsi que 
des droits d’inscription 
à leur section... ce qui 
représente un budget déjà 
conséquent pour certains.

Sont concernées 
en premier lieu par cette 
décision le cheerleading, 
le kidiSports, le football, 
la natation, et le rugby. 
L’OmniSports comptant 
409 mineurs, le geste 
représentera un manque 
à gagner de 4090€. 

Il s’inscrit dans une 
éthique générale 
en faveur de l’accès 
au sport pour tous.

AG de l’ASPTT

Notre assemblée 
générale s’est tenue 

le 13 avril. 
Les nouvelles sont 
plutôt bonnes : 

nombre d’adhésions 
repartant à la hausse, 
perspective de clôturer 
la vente de Gourette 

au 31 mai, 
bonne santé financière 
et nouvelles activités. 

Le Président 
Jean-Marie Fert 

a cependant déploré 
l’absence de nos invités 
(villes de Pau et Billère) 
et la vétusté des locaux. 

Il a tiré la sonnette 
d’alarme concernant 
le renouvellement 

du comité directeur : 
rendez-vous 
en octobre 

lors d’une assemblée 
extraordinaire 

pour élire de nouvelles 
instances dirigeantes. 

Elles partiront 
le 22 avril aux uSA... 
pour jouer le titre 
de championnes 

du monde

LES INFoS DE LA VIE DE VoTRE ASPTT oMNISPoRTS 

 Afterwork : test é et approuvé !


